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Sede dei Seminari
Gli incontri si terranno il lunedì alle ore 14.30 presso il Centro 
Medico Culturale “G. Marani”, via De Lellis 2/4 - 37126 
Verona (adiacente l’Ospedale Civile Maggiore di Borgo 
Trento); uscita autostradale consigliata: Verona Nord. 

Iscrizione
Liscrizione è gratuita ma per esigenze organizzative è richiesta 
l’adesione tramite l’invio della scheda allegata alla Segreteria 
Organizzativa Cogest M. & C.
Considerando l’arco temporale di svolgimento dei Seminari, 
potrebbero verificarsi delle variazioni o degli annullamenti 
indipendentemente dalla volontà degli organizzatori.
Per tale motivo è consigliabile contattare la Segreteria 
Organizzativa COGEST M. & C. a ridosso dell’evento di 
interesse, per ricevere conferma del Seminario.	

Crediti formativi E.C.M.
É stata avviata la procedura di accreditamento presso 
la Regione Veneto ai fini dell’assegnazione dei Crediti 
Formativi per 110 tra Medici, Dietisti ed Infermieri. 
I Seminari sono accreditati a moduli e per avere diritto ai 
crediti formativi il discente dovrà partecipare a tutti i Seminari 
del singolo modulo, come di seguito specificato:

1° modulo: 27 settembre, 4 ottobre
2° modulo: 11 ottobre, 18 ottobre
3° modulo: 25 ottobre. 8 novembre
4° modulo: 15 novembre, 22 novembre
5° modulo: 29 novembre, 6 dicembre
6° modulo: 13 dicembre, 20 dicembre

SEMINARI ENDOCRINO METABOLICI  2010
SCHEDA D’ISCRIZIONE
Inviare a: COGEST M. & C. 

Vicolo S. Silvestro, 6 - 37122 VERONA
Fax 045 597265 - e-mail: cogest@tin.it

Professione	 q Medico    	 q Dietista 	 q Infermiere

Disciplina _________________________________________________________
  
Cognome _________________________________________________________

Nome _ ___________________________________________________________

Qualifica __________________________________________________________

Luogo e data di nascita (obbl. per ECM) _______________________________

Codice Fiscale (obbl. per ECM) _______________________________________

Recapito per la corrispondenza

Via _______________________________________________________________

Cap _ ____________________ Città ____________________________________

Tel ___________________________ Fax ________________________________

Cell. ___________________  E-mail ____________________________________

INTENDO PARTECIPARE AI SEGUENTI INCONTRI (barrare con una X):

PRIMO MODULO 
q	 Lunedì 27 settembre 2010
	 I microinfusori nel trattamento del diabete tipo 1  

q	 Lunedì  4 ottobre 2010
	 Utilità dell’auto-monitoraggio glicemico domiciliare nel diabete tipo 2

SECONDO MODULO 
q	 Lunedì 11 ottobre 2010
	 Come affrontare il problema del rischio cardiovascolare residuo

q	 Lunedì 18 ottobre 2010 
	 Novità in tema di LDL aferesi 

TERO MODULO 
q	 Lunedì 25 ottobre 2010
	 Terapia ipocolesterolemizzante: “the lower the better”? 

q	 Lunedì 8 novembre 2010 
	 Quali obiettivi di pressione arteriosa nel diabete 

QUARTO MODULO 
q	 Lunedì 15 novembre 2010
	 Sicurezza nella terapia con ipoglicemizzanti orali 

q	 Lunedì 22 novembre 2010
	 Algoritmi di terapia insulinica nel diabete tipo 1 e tipo 2: razionale 	
	 e risultati dei trials  

QUINTO MODULO 
q	 Lunedì 29 novembre 2010
	 Uso del rTSH nella diagnostica e nella terapia della patologia 		
	 tiroidea

q	 Lunedì 6 dicembre 2010 
	 Implicazioni diagnostiche e terapeutiche dei marcatori genetici nelle 	
	 neoplasie tiroidee

SESTO MODULO 
q	 Lunedì 13 dicembre 2010
	 Terapia con GH nell’ipopituitarismo post-chirurgico: luci ed ombre 

q	 Lunedì 20 dicembre 2010 
	 Trattamento dell’osteoporosi: chi, quando, come e per quanto tempo

Data ___________________ Firma _____________________________________

Carissimo,
	 ho il piacere di comunicarti che si rinnova 
anche per il 2010 la più che ventennale tradizione 
dei nostri Seminari Endocrino-Metabolici. 
	 Si tratta di eventi formativi basati su conferenze 
tenute da esperti e sulla discussione interattiva di 
casi clinici paradigmatici. 
	 I dodici eventi in calendario quest’anno 
fra settembre e dicembre, sono accreditati nel 
programma ECM come 6 coppie. 
	 Da quest’anno sarà possibile acquisire crediti 
non solo da parte degli specialisti e dei medici 
di famiglia ma anche da parte di dietisti ed 
infermieri. 
	 Come da tradizione gli incontri si terranno il 
pomeriggio del lunedì, vedranno la partecipazione 
di illustri docenti provenienti da tutta Italia e 
saranno gratuiti. 
	 Nel 2010 sono in calendario argomenti di 
grande interesse clinico relativi al monitoraggio 
e alla terapia del diabete, delle dislipidemie, 
dell’ipertensione arteriosa, delle tireopatie. 
	 Arrivederci.
				    Enzo Bonora
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PRIMO MODULO

LUNEDÌ 27 SETTEMBRE 2010 
14.30	 I MICROINFUSORI NEL TRATTAMENTO 		
	 DEL DIABETE TIPO 1
	 D. Bruttomesso
15.30	 Discussione
16.00	 Caso Clinico
	 M. Trombetta
16.45	 Discussione
17.15	 Compilazione moduli ECM
17.30 	 Conclusione

LUNEDÌ 4 OTTOBRE 2010
14.30 	 UTILITÀ DELL’AUTO-MONITORAGGIO 		
	 GLICEMICO DOMICILIARE NEL DIABETE TIPO 2 
	 A. Maran
15.30	 Discussione
16.00	 Caso Clinico
	 C. Negri 
16.45	 Discussione
17.15	 Compilazione moduli ECM
17.30 	 Conclusione 

SECONDO MODULO

LUNEDÌ 11 OTTOBRE 2010
14.30	 COME AFFRONTARE IL PROBLEMA 
	 DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE RESIDUO 
	 A. Zambon
15.30	 Discussione
16.00	 Caso Clinico
	 G. Targher
16.45	 Discussione
17.15	 Compilazione moduli ECM
17.30 	 Conclusione

LUNEDÌ 18 OTTOBRE 2010
14.30	 NOVITÀ IN TEMA DI LDL AFERESI 
	 C. Stefanutti 
15.30	 Discussione
16.00	 Caso Clinico
	 M.G. Zenti
16.45	 Discussione
17.15	 Compilazione moduli ECM
17.30 	 Conclusione

SEMINARI 2010 TERZO MODULO

LUNEDÌ 25 OTTOBRE 2010
14.30 	 TERAPIA IPOCOLESTEROLEMIZZANTE:
	 “THE LOWER THE BETTER”? 
	 A. L. Catapano
15.30	 Discussione
16.00	 Caso Clinico
	 M.G. Zenti
16.45	 Discussione
17.15	 Compilazione moduli ECM
17.30 	 Conclusione

LUNEDÌ 8 NOVEMBRE 2010
14.30 	 QUALI OBIETTIVI DI PRESSIONE ARTERIOSA 	
	 NEL DIABETE 
	 R. Trevisan
15.30	 Discussione
16.00	 Caso Clinico
	 G. Zoppini
16.45	 Discussione
17.15	 Compilazione moduli ECM
17.30 	 Conclusione

QUARTO MODULO

LUNEDÌ 15 NOVEMBRE 2010
14.30 	 SICUREZZA NELLA TERAPIA 
	 CON IPOGLICEMIZZANTI ORALI 
	 E. Mannucci
15.30	 Discussione
16.00	 Caso Clinico
	 V. Stoico
16.45	 Discussione
17.15	 Compilazione moduli ECM
17.30 	 Conclusione

LUNEDÌ 22 NOVEMBRE 2010
14.30 	 ALGORITMI DI TERAPIA INSULINICA
	 NEL DIABETE TIPO 1 E TIPO 2: 
	 RAZIONALE E RISULTATI DEI TRIALS 		
	 A. Avogaro
15.30	 Discussione
16.00	 Caso Clinico
 	 V. Cacciatori
16.45	 Discussione
17.15	 Compilazione moduli ECM
17.30 	 Conclusione

QUINTO MODULO

LUNEDÌ 29 NOVEMBRE 2010
14.30 	 USO DEL rTSH NELLA DIAGNOSTICA 
	 E NELLA TERAPIA DELLA PATOLOGIA TIROIDEA
	 M. Ferdeghini
15.30	 Discussione
16.00	 Caso Clinico
	 G. Spiazzi
16.45	 Discussione
17.15	 Compilazione moduli ECM
17.30 	 Conclusione

LUNEDÌ 6 DICEMBRE 2010
14.30 	 IMPLICAZIONI DIAGNOSTICHE E TERAPEUTICHE
	 DEI MARCATORI GENETICI NELLE NEOPLASIE 	
	 TIROIDEE 
	 E. Puxeddu
15.30	 Discussione
16.00	 Caso Clinico
	 G. Spiazzi
16.45	 Discussione
17.15	 Compilazione moduli ECM
17.30 	 Conclusione

SESTO MODULO

LUNEDÌ 13 DICEMBRE 2010
14.30 	 TERAPIA CON GH NELL’IPOPITUITARISMO
	 POST-CHIRURGICO: LUCI ED OMBRE
	 E. Degli Uberti
15.30	 Discussione
16.00	 Caso Clinico
	 G. Spiazzi
16.45	 Discussione
17.15	 Compilazione moduli ECM
17.30 	 Conclusione
	 F. Tosi

LUNEDÌ 20 DICEMBRE 2010
14.30 	 TRATTAMENTO DELL’OSTEOPOROSI:
	 CHI, QUANDO, COME E PER QUANTO TEMPO
	 S. Adami
15.30	 Discussione
16.00	 Caso Clinico
	 F. Tosi
16.45	 Discussione
17.15	 Compilazione moduli ECM
17.30 	 Conclusione

RELATORI E MODERATORI
SILVANO ADAMI
Sezione di Reumatologia - Dipartimento di Medicina
Università degli Studi di Verona
ANGELO AVOGARO
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale
Università degli studi di Padova
DANIELA BRUTTOMESSO
U.O. di Malattie del Metabolismo e Servizio di Diabetologia
Azienda Ospedaliera di Padova
VITTORIO CACCIATORI
U.O.C. di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata - Verona
ALBERICO LUIGI CATAPANO
Dipartimento di Scienze Farmacologiche - Università di Milano
ETTORE DEGLI UBERTI
Dipartimento Medico Specialistico - Azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara
MARCO FERDEGHINI
Dipartimento di Patologia e Diagnostica - Università degli Studi di Verona
EDOARDO MANNUCCI
Dipartimento Cuore e Vasi, S.O.D. Cardiologia Geriatrica
Azienda Ospedaliero - Universitaria Careggi, Firenze
ALBERTO MARAN
Malattie del Metabolismo, Dipartimento di Medicina Clinica 
e Sperimentale, Università degli Studi di Padova
CARLO NEGRI
U.O.C. di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata - Verona
EFISIO PUXEDDU
Dipartimento di Medicina Interna (Sez. MISEM)
Università degli Studi di Perugia
GIOVANNA SPIAZZI
U.O.C. di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata - Verona
CLAUDIA STEFANUTTI
Sezione ed Ambulatorio di Plasmaferesi Terapeutica
Dipartimento di Medicina Interna e di Specialità Mediche
Università di Roma ‘La Sapienza’ - Az. Policlinico ‘Umberto I’	  
VINCENZO STOICO
U.O.C. di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata - Verona
GIOVANNI TARGHER
Sezione di Endocrinologia e Metabolismo - Dipartimento di Medicina, 
Università degli Studi di Verona
FLAVIA TOSI
U.O.C. di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata - Verona
ROBERTO TREVISAN
U.S.C. Diabetologia - Ospedali Riuniti di Bergamo
MADDALENA TROMBETTA
Sezione di Endocrinologia e Metabolismo - Dipartimento di Medicina, 
Università degli Studi di Verona
ALBERTO ZAMBON
Clinica Medica 1 - Policlinico Universitario di Padova
MARIA GRAZIA ZENTI
U.O.C. di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata - Verona
GIACOMO ZOPPINI
Sezione di Endocrinologia e Metabolismo - Dipartimento di Medicina, 
Università degli Studi di Verona


