FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

Mt

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome GIOVANNA CECCHETTO
Indirizzo VIA BELVEDERE 21 — 37029 5. PIETRO IN CARIANO — VR
Telefono 045.7725426 — 335.471566

Fax
E-mail cecchetto28@libero.it
Nazionalita ITALIANA

Data di nascita 28/10/1950

ESPERIENZA LAVORATIVA
» Date {da - a] ANNO 2010
 Tipo di azienda o settore Universita degli studi di Padova
= Tipo di impiego Dacente
# Principali mansioni e Insegnamento presso il Master “Nutrizione di Comunita ed educazione Alimentare”

responsabilita

= Date {da—a) ANNO 2010

« Tipo di azienda o settore Universitd degli studi di Bologna — Corso di Laurea in Dietistica
» Tipo di impiego Docente a contratto
s Principali mansioni e Insegnamento in “Etica e Deontologia Professionale”

responsabilita

» Date {da—a) ANNO 2010

= Tipo di impiego Componente del panel per la revisione del documento d'indirizzo IGEA sul
management del diabete

» Date (da —a) ANNO 2009
» Tipo di impiego Componente della Commissione Regionale Veneto: “Progetto Diabete”

= Date (da—a) ANNO 2009

s Tipo di azienda o settore Universitd degli studi di Modena — Corso di Laurea in Pietistica
* Tipo di impiego Docente
» Principali mansionie Corso “Guida di Tirocinio”

responsabilita

® Date (da-a) ANNO 2008
= Tipo di azienda o settore Clinique du Poids, Paris
¢ Tipo di impiego Consulente

o Date {da —a) ANNI 2007 - 2008

» Tipo di azienda o settore Universita degli studi di Pavia - Corso df Laurea in Pietistica
# Tipo di impiego Docente a contratto
* Principali mansioni e Insegnamento di “Etica e Deontologia”

responsabilita
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e Date {da—a)

» Tipo di azienda o settore
= Tipo di impiego

= Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da —a)
= Tipo di impiego

» Date (da —a)
* Tipo di impiego

» Date {da—a)

* Nome e indirizzo del datore di

lavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

« Principali mansioni e
responsabilita

= Date (da —a)

« Nome e indirizzo del datore di

lavoro

= Tipo di azienda o settore
» Tipe di impiego

= Principali mansioni e
responsabilita

» Date {da—a)

= Nome e indirizzo del datore di

favoro

« Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

# Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

& Principali mansioni e
responsabilita

« Date (da —a)

« Tipo di azienda o settore
= Tipo di impiego

= Principali mansioni e
responsabilita

» Date {da—a)
# Principali mansioni e
responsabilita

ANNI 2006 - 2007

Corso di Laurea in Dietistica

Docente a contratto

Insegnamento di “Etica e Deontologia”

ANNI 2006 - 2007

Componente del gruppo di lavoro multidisciplinare nazionale per la stesura del
documento di indirizzo: “Requisiti essenziali per la gestione integrata del diabete
mellito di tipo 2 nell'adulto” .nell’ ambito del progetto IGEA

ANNO 2005
Componente della Commissione Ministeriale permanente Diabete

ANNO 2005

Centro Provinciale per i Disturbi del Comportamento Alimentare — Servizio di
Psicoterapia — Universita degli studi di Verona

ULss 20

Incaricata con finanziamento regionale

Trattamento di riabilitazione nutrizionale

DA OTTOBRE 2003
Comune di $.Pietro in Cariano - Verona

Ristorazione Scolustica — Casa di Riposo
Consulente
Consulente per progetti di Educazione alimentare

DICEMBRE 2000 — OTTOBRE 2001

Dipartimento Nutrizione e Sanitd Pubblica Veterinaria - Ufficio Il - Dietetica
Nutrizione

Ministero defla Sanita

Componente Commissione ministeriale

Componente della Commissione ministeriale “per la pianificazione ed il
coordinamento degli interventi in ambito nutrizionale finalizzati alla tutela della salute
pubblica”

DA NOVEMBRE 1997

DIDASCO

Libero professionista

Terapeuta, Docente e Consulente

DA NOVEMBRE 1997
STUDI MEDICE ASSOCIATI
Libero professionista

Consulente per Aziende del settore Alimentare, Dietetico e della Ristorazione
Collettiva

ANNI 1996 - 1997
Incaricata di seguire la progettazione e l'organizzazione del servizio dietetico
ospedaliero, sotto il profilo igienico e dietetico - nutrizionale
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¢ Date {da —a)

¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

= Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

e Date {da—a)
» Tipo di azienda o settore

¢ Date {da - a)
» Tipo di azienda o settore

* Date [da — a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

= Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale {se pertinente)

» Date

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
» Qualifica conseguita

= Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente}

* Date

= Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
» Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso dellg vita e deila
carriera ma non necessarigmente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

DA MAGGIO 1994
ANDID (Associazione Nazionale Dietisti)

Associazione
Presidente

DAL 1987 AL 1997

Servizio di Diabetologia, Divisione di Endocrinologia € Malattie del cambio, Ospedale
Civile Maggiore di Borgo Trento - Verona

DAL 1985 Al 1987

Servizio di Neonatologia, Divisione di Endocrinologia e Malattie del cambio, Ospedale
Civile Maggiore di Borgo Trento - Verona

DAL 1973 AL 1985
Ospedali di Zona di Soave e San Bonifacio - VERONA

Ospedale

Attivita di Dietista

~ Compiti di applicazione della dietoterapia

- Organizzazione del servizio dietetico e del servizio di ristorazione

DICEMBRE 2005

LAUREA TRIENNALE IN DIETISTICA

GIUGNO 1973
FACOLTA’ ECONOMIA E COMMERCIO — UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI BOLOGNA

DIPLOMA DI SCUOLA A FINI SPECIALI IN ECONOMIA E MERCEOLOGIA ALIMENTARE

GIUGNO 1970

DIPLOMA MATURITA’ CLASSICA
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PRIMA LINGUA

ALTRE UNGUE

= Capacita di lettura
= Capacita di scrittura
= Capacita di espressione orale

ALTRE LINGUE

s Capacita di lettura
= Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

FORMAZIONE ED
ESPERIENZA SPECIFICA

ITALUANO

INGLESE
BUONA
BUONA
BUONA

FRANCESE
BUONA
BUONA
BUONA

- Tecniche di approceio al Paziente, basate sul metodo cognitivo-comportamentale
- Metodologie educative — educazione terapeutica

- Trattamento interdisciplinare dei disturbi alimentari

- Trattamento integrato delf’obesita

- Comunicazione assertiva

conseguite attraverso costanti aggiornamenti ed in particalare frequentando
Workshops e Corsi di formazione organizzati da Didasco {VR) in materia di:

- Trattamento comportamentale dell’obesita

- Uso del Diario alimentare

- Comunicazione assertiva

- Trattamento interdisciplinare dei disturbi alimentari

- Gruppi di supporto reciproco

Ha al suo attivo numerose pubblicazioni su riviste e testi specifici dei settori di
competenza.

Ha partecipato inoltre in qualiti di relatore a numerosi Convegni a livello nazionale ed
europeo ed in qualita di Docente in Corsi di Formazione ed Aggiornamento per Dietisti
& Medici su temi inerenti la Nutrizione, la Dietoterapia, il superamento dell’approccio
dietetico prescrittivo, ['Educazione terapeutica nelle patologie croniche, la
Ristorazione Coliettiva, la Professionalitd ed il Ruolo del Dietista nei diversi ambiti
operativi.
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PUBBLICAZIONI “L'approccio educazionale nel soggetto diabetico”, Giornate di Nutrizione Clinica, Osp.
5. Carlo, Milano 12-13 Nov.1993. Atti: 22, 261-266.

“Prospettive del servizio di dietetica nell’attuale sistema sanitario”, Consensus ADI sul
ruolo dei Servizi Dietetici, VII° Convegno di studio sull’obesita, Terni 19-21 Ott.1995.
Atti: 195,
“Cosa ci insegnano i nostri Pazienti”, VIII° Congresso Nazionale ANDID, Rimini
27-30 Mar.1996. Atti: 9-11.
“Il dietista nella Ristorazione Collettiva®, [V* Corso di aggiornamento ANDID Umbria:
L'identitd professionale del Dietista, Perugina 26 Ott.1996. Atti: 19-23.
“Problematiche gestionali della NE”, Convegno MNazionale SINPE: Studi clinici
controllati in NA, Pisa 7-8 Nov.1996. Alti: 91-95.
“Anoressia e Bulimia nervosa: ruolo del Dietista”, Convegno: Disturbi del Comp.
Alimentare, Faenza 9 Maggio 1997. Atti: 19-22.
“La prevenzione nutrizionale dell’obesita, fra ruoli sanitari ed educazionali: il ruolo del
Dietista”, Congresso ADI Lombardia: il Territorio € la prevenzione dell’abesita, Calino
{Bs} 5 Giu.1997.

Atti.
G.Cecchetto, M. Fadda, A.L.Fantuzzi, M.L.Masini, M.Sillano " Quality assesstment of
dietitian practice in Europe”, ESPEN, Nizza 16-18 Sept. 1998. Atti: 13-16.

“Il Dietista figura emergente negli interventi di prevenzione sanitaria”, Corso di
aggiornamento ANDID Umbria: Il Dietista figura emergente negli interventi di
educazione sanitaria, Perugia 16 Aprile 1999. Atti: 24-33.

G.Cecchetto, A.Busetti “ Focus on: la gestione del diario alimentare: aspetti
metodologici e tecnici”, 3° Congresso Soc. ltaliana per lo Studio dell"Obesita (SISO}
Sessione per Dietisti, Bologna 4-8 Apr. 2000. Atti: 39.

“L’applicazione degli aspetti nutrizionali nella ristorazione collettiva®, Convegno: |
gusti della salute: alimentazione — salute e sanita ieri e oggi, Silea 13-14 Mag.2000.
Atti:137-144.

“Educazione alimentare, informazione e disinformazione attraverso i media”; 2°
Conferenza Nazionale per I'Educazione Alimentare, INRAN, Roma 15-17 Febb. 2001.
Atti.

“Stipsi cronica: aspetti applicativi ed educazione del Paziente”, XII° Convegno
Nazionale ANDID, Riccione 2-3 Mar.2001. Atti: 92-935,

“Aspetti igienico-nutrizionali”, 3* aggiornamento ANDID Sardegna: Ristorazione
scolastica dalla tutela igienico-nutrizionale alla qualita totale, Cagliari 16-17 Nov.2001.
Atti: 27-29,

“Encouraging optimal nutrition without prescription®, 4th Forum of European
Federation of Dietetic Assotiations {EFAD), Assisi 20-23 Mag.2001, Atti.

"Trattamento integrato del Paziente obeso” 14° Convegno Nazionale ANDID,
Viareggio 4-6 Aprile 2002, Atti: 26-29.

“La riabilitazione psico-nutrizionale: ruolo del dietista”, 4° giornata di studio ANDID
Sardegna: | Disturbi del comportamento alimentare, Cagliari 15-16 Nov.2002. Atti.
“L'approccio alternativo alla dieta, orientato al risultato”, MilanoPediatria, 28-30
Novembre 2002, Atti: 34-37.

“Il ruolo del dietista in psiconcologia” , Manuale di Psiconcologia: parte 12° - Lo Staff,
1033-37; Masson Ed., Milano 2002.

“Ruolo del Dietista nel mediare i peccati di gola”, Convegno: Alimentazione e Diabete:
tra tradizione e gastronomia, Abano T. 14-16 Febb.2002, Atti: 115-117.

“Fisiologia dei Trigliceridi a catena media" - Progress in nulrition, - Vol.5, Numero 1/
2003.

“Aspetti di etica nutrizionale” in: P. Binetti, M.Marcelli, R. Baisi (2005) Manuale di
Nutrizione Clinica e Scienze Dietetiche Applicate”, Cap.12: 135-138, Ed. SEU, Roma.
“Organizzazione e gestione dei servizi di ristorazione collettiva” in: P. Binetti, M.
Marcelli, R. Baisi {2009). Manuale di dietetica delle collettivita nelle diverse eta e
tecniche dietetiche Applicate. Parte quinta : Ed. SEU, Roma.

{in fase di stampa) G. Bedogni, G.Cecchetto “ Manuale Andid di Valutazione dello
Stato Nutrizionale”, Societa Editrice Universo, 1° Edizione, Roma 2009.
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COMUNICAZIONI E RELAZIONI
A CONVEGNI

Diabete- Malattie del Metabolismo- izj i

“Riflessioni dellFANDID", 2° Consensus Conference : Abbassare la colesterolemia per
ridurre la cardiopatia coronaria, CNR, Roma 11-12 Giu.1996.

“L’intervento dietoterapico mirato all'autogestione alimentare ed alla gualita di vita®,
10° Congresso Nazionale ANDID, Napoli 1-4 Apr. 1998.

“Lalimentazione”, Corso di aggiornamento per Infermieri e Caposala: La Persona
Diabetica, Div. di Endocrinciogia e Mal.del Metabolismo, Osp. Maggiore, \Verona 14
Mag.1999.

“Prescrizione e terapia educativa.: vantaggi e limiti di approcei diversi®, Corso di
aggiornamento ANDID Toscana, Firenze 24 Nov.2000.

“Comportamento alimentare: il paziente come risorsa”, Corso ANDID Toscana:
Educazione terapeutica e formazione degli Operatori in ambito diabetologico, Firenze
21-22 Sett. 2001.

“I trattamento dietetico della nefropatia diabetica: discussione di un caso clinico”,
Convegno ANDID: qual & il ruoio della dieta ipoproteica nella terapia conservativa
dell'IRC, Napoli 8 Giu.2002.

"Ruolo del trattamento dietetico nella prevenzione della nefropatia diabetica®,
Convegno ANDID: qual & il ruclo della dieta ipoproteica nella terapia conservativa
dell'iRC, Torgiano (PG}, 19 Ottobre 2002.

"L'alimentazione dell'atleta diabetico”, 11° Meeting internazionale su diabete mellito
ed attivita fisica, Associazione nazionale italiana atleti diabetici, Montecatini Terme,
27130 Marzo 2004,

"Dieta o non dieta? )l ruolo del Dietista”, [11° Convegno nazionale Diabete e Obesita,
Milano 8 Aprile 2004.

"Quantificazione degli apporti nutrizionali; attualita su guestionario delle frequenze
alimentari e recall", Convegho "Dal bambino all'adulto: attualita di nutrizione”,
Universita degli studi di Verona - Dipartimento Materno Infantile e di Biologia
Genetica - Verona, 23 Aprile 2004,

"S)AN Piani integrati di salute e societd della salute: quali professionisti e quanti
professionisti" Convegno nazionale SITI. L'igiene degli alimenti e della nutrizione: una
scelta di campo, Montecatini Terme, 29-30 Aprile 2004.

“Linee guida per una sana alimentazione italiana: possono essere applicate anche al
soggetto con diabete mellito?”. Convegno OSDI: Diabete, terapia nutrizionale e stile di
vita: possibile una connessione? Camposampiero {PD), 12 febbraio 2005.
“L’applicazione delle raccomandazioni nutrizionali nel diabete”, Giornata di studio
Nutrizione e Diabete, Sinu Lombardia, Milano, 24 febbraio 2006.

“’educazione alimentare al paziente diabetico: quali strumenti e metodi nella
trasmissione dei messaggi: il punto di vista del dietista”; Convegno SID - Forum
Mazionale di Operatori ¢ Professioni, Simposio ANDID-ADI , Riccione, 9 ottobre 2007,
“Le diabéte en Europe: expériences personnelles”, Tavola Rotonda, Congresso
ALFEDIAM (Associazione di Lingua Francese per lo studio del diabete e delle malattie
metaboliche}, Bruxelles 27 Marzo 2008.

“|| ruolo del Dietista nella terapia dietetica: dalle linee guida alla pratica clinica”, Le
giornate Nazionali di Nutrizione Pratica, Dietecom ltalia, Milano, 23 Maggio 2008.
“Come costruire i messaggi per indirizzare le persone verso scelte corrette e
consapevoli®, VII° Congresso Nazionale della Societa ltaliana per la Prevenzione
Cardiovascolare, Napoli 26/28 Febbrario 2009.

“La responsabilita professionale del Dietista nefla gestione del paziente in NA:
posizione dell ANDID”, 21° Convegno Nazionale ANDID, Riccione 1-4 Aprile 2009.

“| lipidi nell’alimentazione del bambino con obesit3 o diabete: quali, guanti, quando”
Nutrizione e Metabolismo nel bambino - il ruolo dei nutrienti nell’obesita’ e nel
diabete. Fac. Medicina e Chirurgia, Universita di Verona, Verona 19 Settembre 2009.
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COMUNICAZIONI E RELAZIONI
A CONVEGNI

COMUNICAZIONI E RELAZIONI
A CONVEGNI

Ohesith e Disturbi del Comportamento Alimentare

“Dall’ approccio dietetico tradizionale alla non dieta®, Giornata Europea dell’Obesita,
Abano T. 25 Ott.1997.

“La dietista nella pratica dei DCA”, Tavola Rotonda ANSISA,ADI, ANDID: Obesita,
patologia emergente- Disturbi del Comp.Alim., Ancona 12 Dic.1998.

“Dietitian’s role evolution in the obese patient’s management: the most relevant
steps”, 9th European Congress on Obesity (ECO), Univ. di Mi. 3-4 Giu.1299.

“La dieta e la non dieta: nuove strategie operative”, Convegno: Obesita e Disturhi del
Comportamento alimentare e della mineralizzazione ossea, Dip. Mat. Inf. Universita
di Verona 23-24 Ott.1999.

“@Gli alimenti dell’ industria: funzionalita e limiti delle formulazioni Light” Convegno
Nazionale SINU / ANDID, Napoli 15-17 Mar.2000.

“L'opzione farmacologia all'interno del trattamento integrato del Paziente obeso:
presentazione di un caso clinico” 14* Convegno Nazionale ANDID, Viareggio 4-6 Aprile
2002.

“L'intervento professionale del Dietista nella gestione del paziente con DCA”,
Convegno nazionale SIE , Sessione per Dietisti, Verona 14 Giugno, 2007.
“Metodologia della prescrizione” Bologna Challenge DCA ‘09%, Convegno ANDID-
SISDCA, Bologna, 13-14 Febbraio 2009.

“Storia dietetica e diario alimentare nella gestione nutrizionale del paziente con
Obesita e DCA” Workshop ANDID-NUTRIM|, Le giormate Nazionali di Nutrizione
Pratica, Milano, 13 Maggio 2009,

“Dipendenza dalla dieta o corretta autogestione alimentare? Contenuti, messaggi,
strumenti dell’ intervento educative”, Le giornate Nazionali di Nutrizione Pratica,
Nutrimi, Milano, 14 Maggio 2009.

“Dieta per diabete e ristorazione ospedaliera”, $essione SID/ADI/ANDID, Panarama
Diabete, Forum Nazionale di Operatori e Professioni. Riccione 12 Ottobre, 2009.

Ristorazione Collettiva - Educazione Alimentare — Salute pubblica

“Esempi di diete in applicazione dei LARN”, 1° Corso di aggiornamento ANDID per
Dietisti del Nord Kalia: Nuovi indirizzi nutrizionali {LARN}- Educazione alimentare:
esperienze e metodologie, Milano 8-9 Ott.1987.

“|| Dietista nella Ristorazione®, Convegno ANDID Triveneto: La Ristorazione Collettiva:
dell’arte, nuovi orientamenti, Padova 7 Giu. 1997,

“Ruolo del Dietista nella Ristorazione Collettiva®, Corso teorico-pratico ANDID Sicilia
Mutrizione Entrale, Catania 14-15 Nov.1997.

“’evoluzione del ruolo del Dietista nella ristorazione collettiva®, Convegno ANDID
Piemonte: Ristorazione Collettiva e nuovi orientamenti verso la ricerca della qualit3,
Torino 13 Dic.1997.

“Funzioni del Dietista nel team nutrizionale”, Convegno ANDID Veneto: Il tearmn
nutrizionale tra miti e realta, Treviso 27 Febh. 1999.

“palla sicurezza igienica alla qualita totale del pasto”, Convegno ANDID Sicilia: La

in ambito alimentare: dal’epidemiologia nutrizionale alla promozione della salute,
Messina 20 Gen.2001.

“|’educazione alimentare per la prevenzione e promozione della salute”, Corso di
aggiornamento ANDID Campania: Promozione della salute, educazione alimentare 2
ristorazione collettiva, Napoli 26 Giugno 2001.

“soddisfazione dei bisogni e delle aspettative degli utenti sani e malati”, Convegno
internazionale sulla ristorazione: “Pasti freschi, sani e gustosi- tradizioni e innovazioni
a confronto nella ristorazione”, EXPO Sanita, Bologna 22 Mag.2002.

"pepsiamo a tutti: fa formulazione delle diete speciali* in: Tavela rotonda: ristorazione
scolastica ed educazione alimentare, XXXII* Congresso nazionale SINU - Salsomaggiore
Terme, 10-12 Ottobre 2002.
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"Tradizione ed innovazione della ristorazione ospedaliera da mero servizio alberghiero
ad un ruolo attivo nella prevenzione della malnutrizione in ospedale, seminarto SIAF,
Firenze 14 febb.2003.

"Ristorazione collettiva: stato dell'arte in Liguria - prospettive attuali e future per il
dietista", Convegno ANDID Regione Liguria, Genova 22 Marzo 2003,

"“Ruolo del dietista nel benessere", 18 Corso residenziale 2003: Medicina e benessere,
Pescara 24 Ottobre 2003.

“La ristorazione ospedaliera: punto d’incontro di delicati equilibri tra appropriatezza e
gradimento”, 18*Congresso nazienale ANDID, Firenze, 5-8 Aprile 2006.

“Comunicare la salute:la nutrizione come strumento di prevenzione e promozione
della salute in target fragili di popolazione”, Convegno: Comunicare la salute:
strategie, strumenti e metodi nei SIAN, Dipartimento di sanita Pubblica Universita di
Firenze, Quarrata (PT), 6 Ottobre 2006,

“Standard professionali e position statement ANDID”, 1* Forum: Risk management in
Sanita, Arezzo 29 Nov.-2 Dic.2006.

“La ristorazione scolastica: punto di incontro di delicati equilibri tra sicurezza,
nutrizione, missione educativa e gradimento”, Scuola dei sapori, Genova 30 Ottobre
2007.

“I’alimentazione dell’anziano: tra nutrizione, gusto e salute”, Indicazioni per la
preparazione e la somministrazione dei pasti, Incontri a tema con le persone anziane,
RSA Santa Marta, Milano, 1 Ottobre 2008, Mosaico, Soc. gruppo Segesta.
“Malnutrizione: progetto multiprofessionale per una soluzione comune”, convegno A.
0. Fatebenfratelli e Oftalmico, Milano, 31 Ottobre 2008,

“Diete speciali tra equilibrio nutrizionale e gusto”, Dalla Ristorazione Collettiva Alle
scelte in Salute”, Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione, AULSS 20, Verona, 7 Maggio
2009.
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ATTIVITA’ DI DOCENZA, RICERCA,
CONDUZIONE, GRUPPIDI
STUDIO E WORKSHOP

Diabete

2" Corso Nazionale di educazione ed informazione sanitaria per giovani diabetici,
GISED, Castiglione della Pescaia 14-16 Ott. 1993.

Cimino A - G.Cecchetto Workshop: “Dalla prescrizione dietetica alia non dieta, quando
il paziente & diabetico”, Convegno nazionale ANDID, Firenze 16-18 Feb. 1994.

Giornata di studio per Dietisti dei Servizi di Diabetologia del Veneto, Serv.di
Diabetologia @ Mal.del Ricambio, Osp.Maggiore, Verona 27 Giu.1994.

"Ruolo del dietista nella formazione di un’ autocoscienza alimentare”, Corso
Regionale di formazione diabetologica per Dietisti, Cagliari 10-12 O4t.1994. Atti:
Aspetti attuali del diabete mellito, M. Manai 1994: 27-31.

G.Cecchetto — A.Capponi Workshop: "Compenso metabolico e prevenzione delle
complicanze: il conseguimento degli obiettivi dietoterapici del diabete, attraverso il
coinvolgimento attivo del paziente”, x* Convegno Nazionale ANDID, Napaoli 1-4 Apr.
1998.

M.R.Ventura— G.Cecchetto- A.Popeo Workshop: * il Team: lidea condivisa, gli
obiettivi e lo scambio di comunicazione attraverso un caso clinico”, XI° Convegno
Nazionale ANDID, Rimini 24-27 Marzo 1999,

L.Pinelli, G. Cecchetto: “Corso di formazione per Dietisti operanti in diabetologia
pediatrica” Verona, 13-15 Gen. 1999.

L.Pinelli, G.Cecchetto - Workshop: "Step by step: dall'approccio prescrittivo
allapproccio educativo nel diabete e nell'obesitd del bambino”; Simposio ANDID, XII*
Congresso SIEDP, Taormina 13-16 Ott.1999.

“Il Diario alimentare®, Corso teorico-pratico: la riabilitazione nutrizionale
dell"anoressia nervosa, Centro per | DCA, Villa Margherita (V1) 19-20 Mag.2000.

L. Pinelli, G. Cecchetto: “Corso di formazione per I'Unita Medico-Dietista operante in
diabetologia Pediatrica”, Garda (VR) 2-3 Giu.2000.

“| nutrienti e i gruppi alimentari”, Corso di aggiornamento per Medici Diabetologi,
Villa Erba Liguria, Albissola 20-21 Ott.2000.

Gruppi di lavoro in: 3° Congresso Roche “ U'educazione terapeutica della persona con
diabete: competenze, strumenti, organizzazione”, Villa Erba (Co) 30 Nov.- 2 Dic.2000.
Workshop GISED, S.Benedetto del Tronto 1-3 Ottobre 2001.

Gruppi di lavero in: 4° Congresso Roche “L’educazione terapeutica della persona con
diabete: come promuovere I'adesione nelle situazioni difficili, Villa Erba (Co) 29 Nov.-
1 Dic.2001.

“Trattamento nutrizionale finalizzato all'autogestione alimentare”, Corso teorico
pratico ANDID- ADI, Diabete mellito: Focus on, Catanzaro, 27-28 Giugno 2003.

“Dieta o non dieta? La modificazione dei comportamenti alimentari”, Corso teorico-
pratico ANDID Sicilia "Nuovi orientamenti nel trattamento della patologia diabetica:
l'intervento professionale del Dietista, Catania 7-8 Novembre 2003.

"Diabete tipo 2: Presentazione di un caso clinico”, Corso teorico- pratico ANDID Sicilia
“Nuovi orientamenti nel trattamento della patologia diabetica: [lintervento
professionale del Dietista, Catania 7-8 Novembre 2003.

Progetto di ricerca “comparazione internazionale dei fattori di rischio di malattie
legate allo stile di vita e la nutrizione in eta pediatrica”, Dipartimento Materno
Infantile e di Biologia genetica, Universita degli studi di Verona, Servizio autonome di
Diabetologia Pediatrica, Marzo-Luglio 2004,

"Nutrizione e diabete in etd evolutiva” docenza in Corso di aggiornamento per Equipe
medico-dietistiche , Servizio di diabetologia pediatrica, Universitd di Verona, 28-29
Maggio 2004.

Workshop: "Dieta o non dieta: dall’anamnesi alimentare, all'approccio orientato alla
modificazione dei comportamenti alimentari®, Corso teorico- pratico ANDID Sicilia
“Nuovi orientamenti nel trattamento della patologia diabetica: [Fintervento
professionale del Dietista, Catania 7-8 Novembre 2003.

Gruppi di lavoro: “L'educazione terapeutica della persona con diabete: dall’analisi di
esperienze ed evidenze un nuovo stimolo al cambiamento”, Congresso GISED, Villa
Erba (Co} 27-29 Novembre 2003.

“| & raccomandazioni nutrizionali per il trattamento del diabete”- Corso di Area Vasta “
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Implementazione di linee guida e percorsi assistenziali per la nutrizione” Prato, 8 Nov.
2005 - Regione Toscana. 1° edizione, 14 Marzo2006, 2° edizione.
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ATTIVITA" DI DOCENZA, RICERCA,
CONDUZIONE, GRUPPI DI
STUDIO E WORKSHOP

ATTIVITA’ DI DOCENZA, RICERCA,
CONDUZIONE, GRUPPI DI
STUDIO E WORKSHOP

Obesita- Disturbi del Comportamento Alimentare — Nutyizione

B.Bauer — G.Cecchetto Workshop: “Aiutare le persone ossessionate dalla dieta e dalla
bilancia: strategie e tecniche di intervento”, VII® Convegna Nazionale ANDID, Fiuggi 29
Mar_-1 Apr.1995,

“Ruclo del Dietista nell’approccio integrato all’'obesita”, Corso ANDID / DIDASCO,
Catania 15 Gen. 2000,

M.R.Ventura — G.Cecchette Workshop: “Interpretazione del diario alimentare sulla
base della biopsicologia deila nutrizione”, VIII* Convegno Nazionale ANDID, 27-30
Mar. 1996.

Gruppo di favoro: “Il ruolo del dietista dalla prevenzione al trattamento dietoterapico
e riabilitative”; Convegno nazionale : Comportamento alimentare e Cancro. Casa di
Cura 5.Anna, Brescia 17-18 Apr. 1998. Atti; 92-94.

“Uso del diario alimentare nell'obesitd dopo le prime fasi della terapia e nei casi
difficili”, Corso residenziale DIDASCO, Verona 1-2 Giugno 1999,

“Rapporti tra ambiente, nutrizione e stato di salute” incontro con studenti della 2-3 a
Media, Scuola Media di Arceto {RE), 29 Mag. 2000.

“Corretta alimentazione e prevenzione dei disturbi del comportamento alimentare in
eta scolare” incontro con i Genitori, Scuola Media di Aceto {RE), 29 Mag.2000.

"Il Trattamento dei Disturbi del comportamento alimentare, Corso teorico-pratico
ANDID Calabria, Reggio Calabria 7-9 Marzo 2002.

"Il diario alimentare nel trattamento dei DCA", Corso Teorico-pratico per Dietisti ed
Infermieri, Villa Margherita (Vi) 29-30 Novembre 2002.

"Il diario alimentare nell'ocbesith e nei DCA", Corso teorico-pratico ANDID Emilia
Romagna "Storia dietetica e diario alimentare: strumenti essenziali per il dietista”,
Ravenna, 6 Dicembre 2003.

“Il diario alimentare nell'obesitd e nei DCA", Corso teorico-pratico ANDID Regione
Toscana: "Storia dietetica e diario alimentare: strumenti essenziali per il dietista”,
Prato 4 -5 Giugno 2004.

Disturbi della condotta alimentare: 'intervento professionale del Dietista nel processo
di riabilitazione nutrizionale”, corso regionale per la formazione continua per Dietisti,
Ravenna 4 ¢ 18 Febbraio 2006.

G.Cecchetto - A.JZini, Workshop: “la rabilitazione nutrizionale nei DCA:
Iindividuazione e gestione delle problematiche relative al cibo e al peso, la gestione
dei pensieri disfunzionali”, 19° Congresso nazionale ANDID, Roma 28-31 Marzo 2007.
G.Cecchetto- L. Pinelli, Workshop: La formazione dei formatori per |'educazione
alimentare nelle scuole primarie: metodologie e ruolo del Dietista®, 21° Convegho
Nazionale ANDID, Riccione 1-4 Aprile 2009,

L'utilizzo del Diario Alimentare nelfapproccio nutrizionale di tipo educativo (Corso
base per Dietisti), ASUR Marche, 22-23 Ottobre 2009.

Ristorazione Collettiva

“Corso di formazione per Addetto alla Distribuzione del Servizio di Ristorazione”,
progetto FSE 1999 n. 009 OB.4 - Asse 2 Misura 2, per la Serenissima Ristorazione,
Vicenza Mag.-Nov. 2000.

“Ristorazione Collettiva tra igiene e nutrizione: obiettivi, strategie, specificita
professionali”, Seminario con gli Studenti del Corso di laurea in Dietista, Universita di
Perugia 19 Gen. 2002.

"Assicurazione della qualita nutrizionale del prodotto pasto, problematiche
applicative e punti critici, Corso di aggiornamento professionale regionale per Dietisti
in tema di Ristorazione collettiva- Regione Veneto, D.lgs. n°229/99, art.16- 5 Nov.-17
Dic. 2002.

"Ruolo del servizio di ristorazione ospedaliera nella prevenzione della malnutrizione
ospedaliera" XV Congresso nazionale ANDID, Bagni di Tivoli 11 Aprile 2003.

"Metodologie di valutazione nutrizionale dei piani dietetici di comunitd”, Corso di
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aggiomamento per il personale UFIAN, AUSL di Pistola, Pistota 16-17 Settembre 2003.

“La ristorazione collettiva nelle comunita di anziani®, Corso teorico-pratico per Dietisti,
Rodigo (MN), 14-21 Ottobre 2003.

“La ristorazione collettiva nelle comunita di anziani®, Corso teorico-pratico per Dietisti,
Accademia di Storia dell’Arte Sanitaria, Ospedale S, Spirito, 6-8 Maggio 2004, Roma.
“La riorganizzazione del Servizio di Dietetica®, Corso di formazione per Dietisti,
Azienda Ospedaliera Istituti Ospitalieri di Cremona, 21-22 Ottobre 2004.

“Prodotti light e dolcificanti acalorici”- Corso di formazione per Operatori SIAN della
Regione Toscana: “Prodotti alimentari destinati ad un’alimentazione particolare” —
AUSL. N°3 di Pistoia 3-4 Marzo 2005.

“Il Dietetico nelle comunitd per anziani”, Corso teorico-pratico per Dietisti; Istituto
Assistenza Anziani, 01-08-15 marzo 2005, Verona.
“Prodotti light e dolcificanti acalorici”- Corso di formazione per Operatori SIAN della
Regione Toscana: “Prodotti alimentari destinati ad un’alimentazione particolare” —
AUSL N” 6 di Livorno, 3 Marzo 2006./ AUSL. N* 7 di Siena 10 Marzo 2006.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art, art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsitd negli atti e Fuso di atti Falsi sono puniti ai sensi

del codice penale e delle leggi spediali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al wattamento det dati personali, secondo guanto previsto dalla Legge 196/03.

e _NVEND 1
DATA 4@!42! 2040

NOME E COGNOME (FIRMA)

OQM Qeelrolle
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